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Hier finden Sie den Größenleitfaden und eine Anleitung, mit der Sie festlegen können, welches 
Modell am besten zu Ihrem Kiefer passt:

1. Drucken Sie diese Seite aus und behalten 
Sie Seite 2 auf dem Bildschirm.

2. Schneiden Sie die beiden Schablonen 
den blauen Linien entlang aus.

3. Sie haben nun eine Schablone für
das SomnoFit-S und eine für das SomnoFit-B.

4. Führen Sie die Schablone nun in der Richtung 
des Pfeils in den Mund ein.
Achten Sie auf Zentrierung und Ausrichtung 
der Schablone auf Ihrem Kiefer.

5. Vergleichen Sie die Schablonen 
anhand der Zeichnungen 
auf der Seite 2.
Wählen Sie dann das Modell,
das am besten zu Ihrer Kieferbreite passt.
Die Zähne (Molaren) sollten zentriert 
und mittig in der Schablone sein.

6. Bestellen Sie das passende Modell 
und genießen Sie einen ruhigen Schlaf.

WELCHES MODELL  
SOLL ICH WÄHLEN?
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Wenn die Papierschablone der SomnoFit-S 
Mundschiene auf Ihren Backenzähnen zentriert 
ist, passt Ihnen die SomnoFit-S Mundschiene.

Wenn die Papierschablone der SomnoFit-S 
Mundschiene kleiner als Ihr Zahnbogen 
ist und/oder nicht auf Ihren Backenzähnen 
zentriert ist, dann machen Sie den Versuch mit 
der Schablone der SomnoFit-B Mundschiene.

Wenn die Papierschablone der SomnoFit-B 
Mundschiene größer als Ihr Zahnbogen 
ist und/oder nicht auf Ihren Backenzähnen 
zentriert ist, dann machen Sie den Versuch mit 
der Schablone der SomnoFit-S Mundschiene.

Wenn die Papierschablone der SomnoFit-B 
Mundschiene auf Ihren Backenzähnen zentriert 
ist, passt Ihnen die SomnoFit-B Mundschiene.

Im Zweifelsfall oder wenn beide Mundschienen 
geeignet erscheinen, entscheiden Sie sich dann 
für die SomnoFit-S Mundschiene. Tatsächlich 
wählen 80% unserer Nutzer das Modell 
SomnoFit-S.
Das SomnoFit-B passt eher bei großen Kiefern.
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